Aliniere energetica - 7 Chakre
Optimizarea centrilor energetici.
Prima parte

- Curs de baza.
- Durata 7 zile.

De-a lungul coloanei vertebrale sunt aliniati cei 7 centri energetici
principali, de a caror activitate este responsabila buna functionare a
corpului ca si intreg. Fiecare centru influenteaza functionarea organelor
fizice care 1i sunt in apropiere. Daca un centru este optimizat si
vibreaza armonios, atunci toate organele care fi sunt in preajma vor
functiona si ele armonios si vice-versa.

Corpul uman ramane fara viata atunci cand nu mai poate fi alimentat cu
energie. Vin mereu cu urmatorul exemplu: gandeste-te la o baterie,
este folosita atata timp cat are in ea energie, iar cand se goleste, devine
gunoi si este aruncata.

Acest curs este pentru tine, daca si tu, ca si mine, vezi asemanarea
dintre corpul uman si bateria despre care vorbeam mai sus. De
asemenea este pentru tine, daca iti place sa te simti in armonie cu
corpul tau, plin de vitalitate si esti interesat de a percepe mai mult
decat se vede cu ochiul liber.

Alinierea energetica prin optimizarea celor 7 chakre ofera 7 chei de
acces in templul sacru al corpului tau fizic si energetic, eliberare,
precum si un sistem de manifestare a ceea ce ai fost creat sa fii si sa
manifesti.



O chakra este o camera din templul corpului care primeste, asimileaza
si transmite energia fortei vietii. Fiecare chakra trebuie sa poata primi
energie din exterior, sa o asimileze, iar la randul ei sa emane energie.
Are loc un circuit continuu intre a emana si a primi prana, care este
forta vietii.

Starea de sanatate generala este data de nivelul energetic pe care 1l ai
moment cu moment. Organele interne functioneaza armonios daca
sunt alimentate constant cu energia necesara.

Pentru a modifica starea in care te simti, felul in care arati sau
perceptiile, lucrul incepe din spatiul a ceea ce nu se vede spre ceea ce
este vizibil. Din acest motiv vom lucra pe aliniere energetica,
optimizarea chakrelor, energizarea si buna functionare a ta, pe intregul
sistem vital.

Nu este o munca grea, este nevoie numai de, atentia ta si actiune, putin
cate putin, in mod constant.

Activarea si optimizarea centrilor energetici inseamna trezirea
constiintei tale la un nivel superior. Fiecare centru/ chakra vine cu un
set de capacitati, atribute, calitati, spune-le cum doresti. Ideea este ca
daca centrul nu este energizat si armonios, toate calitatile lui raman in
stare latenta sau degenereaza. Daca lucrezi asupra lui si il ajuti sa
vibreze armonios vei trezi si vei manifesta in viata de zi cu zi toate
calitatile corespondente.

Acum Tnmulteste la 7. Ce spui? ©

Este cea mai eficienta terapie de gen pe care eu am testat-o pana la
acest moment.



Acest curs are doua parti.

Tn prima parte acorddm atentie cate o zi pe fiecare chakra, dupa care,
lasam un timp sa se aseze energiile.

Partea a doua.
Aliniere energetica.
Optimizarea centrilor energetici.

- Curs avansat
- Durata 7 saptamani.

Aici vom intra in profunzimea lucrului pe chakre, acordand fiecareia in
exclusivitate cate 7 zile de lucru.

Optimizarea centrilor energetici are un ,,mare efect secundar” (sper ca
ai observat ghilimelele), esti pregatit?

Te ajuta sa te vezi asa cum esti tu, fara masti si fara filtre ©
siinca ceva, vei vedea lumea exact asa cum este ea.

Fiecare curs este anuntat public, de fiecare data, pe site si pe retelele
de socializare, sau in alte locuri, atunci cand formeaza o noua grupa de
cursanti.

Daca esti pregatit

TNSCRIE-TE



