Cursul ,,Saptamana starii de bine”
Numai cel care are curajul sa faca un pas in fata va cunoaste succesul.

Acest curs este unul relativ scurt, dureaza 7 zile si are ca scop echilibrul
tau interior. 7 zile de bine, 7 trepte in care vei face constientizari catre
noul tu.

Tntelegerea, accesarea si manifestarea starii de bine poate fi biletul t3u
catre fericire, catre succes si o viata implinita.

Sa fii In energia starii de bine, atrage dupa sine, numai lucruri si oameni
care vor rezona cu starea ta.

Manifesti la exterior ceea ce esti in interior.

Tehnicile de management al stresului pe care le vom aprofunda in
aceste zile vor aduce liniste, pace si claritate in mintea si sufletul tau.

Vom face activitati care activeaza si armonizeaza energiile yin —yang.
Cand aceste energii se manifesta armonios, atat mintea cat si corpul si
sufletul se manifesta in echilibru, iar acesta din urma mai este numit si
stare de bine.

Pentru maxima eficienta vom interactiona zilnic .
La ce sa te astepti:

Asteapta-te la prezenta, bucurie, echilibru si seteaza-ti ca toate acestea
sa se manifeste instant in viata ta,

si evident multa stare de bine!



Seteaza-ti ca scop orice crezi tu ca ai nevoie sa primesti. Orice tine de
persoana ta, recomand sa te ocupi de cresterea starii tale de bine, fara
sa incalci liberul arbitru al altor persoane. Crede si vei primi negresit!

Daca ti se pare potrivit pentru tine,

TNSCRIE-TE



