
Cursul Taine pentru Libertate și Nemurire 

Acest curs se întinde pe o perioadă de 90 de zile, timp în care vom 

munci, cot la cot. 

Ce conține: 

- Caiet de curs – Taine. 

- Acces la 2 clase de yoga/săptămână – total - 26 de clase, pe 

parcursul a 90 de zile. 

- O ședință de suport – durată 60 min – alegem împreună când are 

loc. 

- E-mailuri cu descrierea  practicii personale, plus alte informații. 

- Grup de suport pe facebook. 

 

Bonus! 

- Cursul  Săptămâna stării de bine – curs de bază.  Vom începe cu 

acesta, astfel vom avea ocazia să ne cunoaștem, să vorbim depre 

nevoile tale, vom afla dacă rezonăm și de abia după aceea intrăm  

în parcursul celor 90 de zile ale cursului.  

- 10% reducere la una din taberele organizate de mine. 

La finalul primei săptămâni, bonus, va avea loc o tombolă, vor intra la 

tombolă numai cei care și-au plătit cursul, iar câștigătorul va primi banii 

înapoi și participă gratuit la cursul Taine pentru Libertate și Nemurire. 

Poți fi tu acela! 

 

Acest curs este pentru tine dacă: 

- Ești un căutător de sine și îți dorești să te descoperi. 



- Poți practica alături de un grup de cursanți. 

- Ești bine intenționat și decent în raport cu ceilalți. 

- Ești confortabil cu practica yoga. 

- Vrei să ieși din zona de confort. 

- Viața ta are nevoie de motive de bucurie. 

- Vrei să-ți crești stima de sine. 

- Ai probleme de sănătate și cauți să te vindeci. 

Ce obții în urma participării: 

- O stare de bine general. 

- Mai multă vitalitate, 

- Te vei cunoaște mai bine. 

- Îți vei afla cele mai tainice așteptări de la viață. 

- Vei face conștientizări de genul AHA! 

- Apartenența la un grup de suport. 

- O minte și un corp revigorat și flexibil. 

- Echilibru și sănătate fizică și emoțională. 

- Claritate în transmiterea și primirea informațiilor, în toate 

aspectele vieții tale. 

- 10% reducere la una din taberele organizate de mine 

- Vei fi în flux și se vor întâmpla miracole în viața ta. 

 

 

Dacă ți se pare potrivit pentru tine 

ÎNSCRIE-TE AICI 


